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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 پزشکی دانشکده 

 فیزیولوژی  گروه آموزشی

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 فاطمه خردمند دکتر .: سئول درس مو   مدرس •

 10:30الی  8:30ها ساعت  یکشنبهکلاس: برگزاری زمان  •

 جلسه (  7از کل  1)جلسه   زومرهایو ا  ومولکولهایب  اتیکل:  اول مبحث آموزشی جلسه •
 ی سلول مولکول دکتر رضا محمد   یمیوشیب  ،یپزشک  یمیوشیکتاب درسنامه ب  شیرایو  نیآخر  ع درس:منب

 Power Point  دیپروژکتور و اسلا  دئوی، و  کی برد و ماژ  تیوا  ت آموزشی:اامکان

اطلاعات    زومرهایا  اعانو  و، پیوندها، واکنشهای تراکمی  ومولکولهایبانواع    جلسه در مورد  نیا  انی در پا  دیدانشجو با  هدف کلی درس:

   د.نک  دایپ  یکاف

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:    :اهداف اختصاصی

 را از نظر فراوانی و نقش در بدن توضیح دهد.  ومولکولهایانواع ب -1

 واکنشهای شیمیایی مهم بین بیو مولکولها را توضیح دهد.  انواع  ی را شناخته وعامل  یگروهها -2

 بیومولکولها را بشناسد. ی مهم موجود در ساختار  وندهایپ -3

 را از جهت نحوه انجام و محصولات توضیح دهد.  یتراکم  یواکنشها -4

ایزومرهای ساختمانی و فضایی را به همراه نقسیم بندی آنها و مثالهای مربوطه در  را دانسته و    زومرهایانواع اطبقه بندی   -5

 مبحث بیوشیمی بالینی شرح دهد. 

 آشنا گردد.   رالیکربن کابا مفهوم   -6

و ارائه به صورت    یلیجهت جستجو در منابع تکم   یلیتکم  ی همراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشها   یسخنران  تدریس:و فنون وش ر

 در کلاس   انیتوسط دنشجو  ناریسم

 ی از مطالب جلسه جار  یکلاس   یآزمون شفاه شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیپرسش و پاسخ و استفاده از وساهمراه با    یسخنران

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش رسیدن به سطوح یادگیری    

  شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول  

 کلاس 
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 ارومیه دانشگاه علوم پزشکی 

 پزشکی دانشکده 

 گروه آموزشی فیزیولوژی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر فاطمه خردمند مدرس و مسئول درس :  •

 10:30 یال  8:30ها ساعت  کشنبه ی   کلاس: یزمان برگزار •

و مشتقات   ین یبال تی عملکرد،  اهم  ، ییا یمی کوشیزیخواص ف  ، یساختمان، طبقه بند:  دومجلسه  ی آموزش  مبحث •

 جلسه (  7از کل   2)جلسه  دها یمنوساکار
 ی سلول مولکول دکتر رضا محمد   یمیوشیب  ،یپزشک  یمیوشیکتاب درسنامه ب  شیرایو  نیآخر  منبع درس:

 Power Point  دیپروژکتور و اسلا  دئوی، و  کی برد و ماژ  تیوا  امکانات آموزشی:

و    ینیبال  تیعملکرد،  اهم  ،ییایمیکوشیزیخواص ف  ،یساختمان، طبقه بند  جلسه در مورد  نیا  انی در پا  دیدانشجو با  هدف کلی درس:

 توضیحات کافی ارایه دهد.  دهای مشتقات منوساکار

   

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:    اهداف اختصاصی:

 آشنا گردد.    دراتهایکربوه  فیزیکوشیمیایی  خواصاهمیت بالینی و  ،  ی طبقه بند  ساختمان،با   -1

 قات آنها را بداند. طریقه اکسیداسیون و احیای قندها و مشت -2

 آشنا گردد.    شدن قندها  یحلقو   با طریقه -3

 آشنا گردد.  آنها  کیولوژیب  تیاهمرا طبقه بندی نماید و با  مهم    یدها یمونوساکار -4

 

 همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله   یسخنران  روش و فنون تدریس:

 ان یدانشجو  یابیر ارزثبت در دفتپرسش و پاسخ و  مرور موارد مهم جلسه بصورت   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا  یسخنران

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش رسیدن به سطوح یادگیری    

  شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول    مشارکت

 کلاس 
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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 پزشکی دانشکده 

 گروه آموزشی فیزیولوژی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر فاطمه خردمند مدرس و مسئول درس :  •

 10:30 یال  8:30ها ساعت  کشنبهیکلاس:  یزمان برگزار •

  یو پل  دها یساکار  ید  ین یبال  تیخواص، عملکرد و  اهم  ، یساختمان، طبقه بند: سوم همبحث آموزشی جلس •

 جلسه (  7از کل  3)جلسه    دهای ساکار ی و هترو پل  دهایساکار  ی هموپل دها، یساکار
  77  لفص  -فیزیولوژی گایتون و هال آخرین ویرایش:    منبع درس

 بورد هوشمند  تیوا  -یآموزش  یها  شنیمی ان  -power pointیکمک آموزش  ل یاستفاده از وسا:  امکانات آموزشی

و    دهای ساکار  ید  ینیبال  تیخواص، عملکرد و  اهم  ،یساختمان، طبقه بند  جلسه در مورد  نیا  انی در پا  دیدانشجو با:  هدف کلی درس

 توضیح دهد.    دهایساکار  یو هترو پل  دهایساکار  یهموپل  دها،یساکار  یپل

 

 یان جلسه بتواند:  در پاباید  دانشجو    :اهداف اختصاصی

 آشنا گردد.   آنها  کیولوژی ب  تیمهم و اهم  یدها یساکار  یدبا   -1

 ی مهم آشنا گردد.  دهایساکار  یلپ  کیولوژیب  تیساختمان و اهمبا   -2

 آشنا گردد.   آنها  دهایساکار  یهتروپل  ینیبال  تیاهم  و   نقش و تنوع آنها در بدنساختار،    با -3

 آشنا گردد. در بدن    نهایپروتئکویگل  ین یبال  تیو اهم با ساختار، نقش و تنوع -4

 همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله   یسخنران  روش و فنون تدریس:

 ان یدانشجو  یابیثبت در دفتر ارزپرسش و پاسخ و  مرور موارد مهم جلسه بصورت   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیتفاده از وساهمراه با پرسش و پاسخ و اس  یسخنران

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش رسیدن به سطوح یادگیری    

  شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول  

 کلاس 

  استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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 ه علوم پزشکی ارومیه دانشگا

 پزشکی دانشکده 

 گروه آموزشی فیزیولوژی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر فاطمه خردمند مدرس و مسئول درس :  •

 10:30 یال  8:30ها ساعت  کشنبهیکلاس:  یزمان برگزار •

اع چرب، انو یدهایانواع اس ت یخواص، عملکرد و  اهم ، یساختمان، طبقه بند: مچهار مبحث آموزشی جلسه •

 جلسه (  7از کل   4)جلسه  دها یپی و فسفول  دهایسری گل  یشامل تر دهای پیل
   78و    77  لوفص  -فیزیولوژی گایتون و هال آخرین ویرایش:  منبع درس

 بورد هوشمند  تیوا  -یآموزش  یها  شنیمی ان  -power pointیکمک آموزش  ل یاستفاده از وسا  امکانات آموزشی:

چرب،    یدها یانواع اس  تیخواص، عملکرد و  اهم  ،یساختمان، طبقه بند  جلسه در مورد  نیا  انی در پا  دیدانشجو با  هدف کلی درس:

    د.نک  دایپ  یاطلاعات کاف  دهایپیو فسفول  دهایسریگل  یشامل تر  دهایپیانواع ل

 

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:    اهداف اختصاصی:

 را بداند. چرب    یدها ی انواع اس  یو طبقه بند  یگذار   شماره  ،ینحوه نامگذار  -1

 نها را بداند. آ  ینیبال  متیاه  وآنها    ینحوه طبقه بند  لیپیدها،  انواع  ،دهایپیلی  ساختار کل -2

 آشنا گردد.   سرولهایگل  لی اس  یتربا ساختمان و اهمیت بالینی   -3

 با ساختمان و اهمیت بالینی فسفولیپیدها آشنا گردد.  -4

 ئله همراه با پرسش و پاسخ و طرح مس  یسخنران:  روش و فنون تدریس

 ان یدانشجو  یابیثبت در دفتر ارزپرسش و پاسخ و  مرور موارد مهم جلسه بصورت   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا  یسخنران

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش رسیدن به سطوح یادگیری    

  شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول  

 کلاس 

  استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 پزشکی دانشکده 

 گروه آموزشی فیزیولوژی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر فاطمه خردمند رس و مسئول درس : مد •

 10:30 یال  8:30ها ساعت  کشنبهیکلاس:  یزمان برگزار •

و   دهای پیشامل اسفنگول  دهایپ یانواع ل تیخواص، عملکرد و  اهم  ، یساختمان، طبقه بند: م پنج  مبحث آموزشی جلسه •

 جلسه (  7از کل  5)جلسه  استروئیدها و کلسترول آزاد و استریفیه 
  78  لفص  -یزیولوژی گایتون و هال آخرین ویرایشف:    منبع درس

 بورد هوشمند  تیوا  -یآموزش  یها  شنیمی ان  -power pointیکمک آموزش  ل یاستفاده از وسا  امکانات آموزشی:

شامل    دهایپیانواع ل  تیخواص، عملکرد و  اهم  ، یساختمان، طبقه بند جلسه    نیا  انی در پا  دیدانشجو با  هدف کلی درس:

 را شرح دهد.   هیفیو کلسترول آزاد و استر  دهایو استروئ  دهایپیاسفنگول

   

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:    اهداف اختصاصی:

 را تشریح نماید.   آنها  ینیبال  تییو اهم  دهایپیاسفنگولانواع  ساختمان   -1

 انواع استروئیدها آشنا گردد. و اهمیت بالینی  با ساختار   -2

 تشریح نماید.   باتیترک  ریسا  شسازیبعنوان پ  را  ش اننق  گشته و  آشنا  کلسترول    با ساختار و اهمیت بالینی -3

 همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله   یسخنران:  روش و فنون تدریس

 ان یدانشجو  یابیثبت در دفتر ارزپرسش و پاسخ و  مرور موارد مهم جلسه بصورت   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا  یرانسخن

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش رسیدن به سطوح یادگیری    

  شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول  

 کلاس 

  میشنهای آموزشیاستفاده از انی

 

 

 
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 پزشکی دانشکده 

 گروه آموزشی فیزیولوژی 
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 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر فاطمه خردمند مدرس و مسئول درس :  •

 10:30 یال  8:30ها ساعت  کشنبهیکلاس:  یزمان برگزار •

و  دهایکوزانوئیاانواع  ی نی بال ت یهمخواص، عملکرد و  ا ، یساختمان، طبقه بند: مشش  مبحث آموزشی جلسه •

 جلسه (  7از کل  6)جلسه   نهایپوپروتئیل
  81  لفص  -فیزیولوژی گایتون و هال آخرین ویرایش:    منبع درس

 بورد هوشمند  تیوا  -یآموزش  یها  شنیمی ان  -power pointیکمک آموزش  ل یاستفاده از وسا  امکانات آموزشی:

انواع    ینیبال  تیخواص، عملکرد و  اهم  ،یساختمان، طبقه بند  جلسه در مورد  نیا  انی در پا  دیدانشجو با  هدف کلی درس:

 توضیح دهد.  نهایپوپروتئیلایکوزانوئیدها و  

   

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:    اهداف اختصاصی:

 ماید. را شناسایی ن  آنهامشتق از    مهم  ولوژیکیمواد بآشنا شده و    6و    3ا  چرب امگ  یدهایاسبا ساختار و اهمیت   -1

 آشنا شده و اهمیت بالینی آنها را تشریح نماید.   دهایکوزانوئیاو انواع    تیاهم  با ساختار،   -2

 و اهمیت بالینی آنها آشنا شود.    در دستگاه گردش خون  نهایپوپروتئیلبا ساختار انواع   -3

 همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله   یسخنران:  روش و فنون تدریس

 ان یدانشجو  یابیثبت در دفتر ارزپرسش و پاسخ و  مهم جلسه بصورت    مرور موارد شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا  یسخنران

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش رسیدن به سطوح یادگیری    

  شبردیان در  پیمشارکت دانشجوو جلب   بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول  

 کلاس 

  استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 پزشکی دانشکده 

 گروه آموزشی فیزیولوژی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 ردمند دکتر فاطمه خمدرس و مسئول درس :  •

 10:30 یال  8:30ها ساعت  کشنبهیکلاس:  یزمان برگزار •

  کی نوکلئ یدهای اس ین یبال  تیخواص، عملکرد و  اهم  ، یساختمان، طبقه بند: م هفت مبحث آموزشی جلسه •

 جلسه (  7از کل  7)جلسه 
  82  لفص  -فیزیولوژی گایتون و هال آخرین ویرایش:    منبع درس

 بورد هوشمند  تیوا  -یآموزش  یها  شنیمی ان  -power pointیکمک آموزش  ل یاستفاده از وسا  امکانات آموزشی:

  یدها یاس  ینیبال  تیخواص، عملکرد و  اهم  ،یساختمان، طبقه بند  جلسه در مورد  نیا  انی در پا  دیدانشجو با  هدف کلی درس:

 کند.    دایپ  یاطلاعات کاف  کینوکلئ

 دانشجو در پایان جلسه بتواند:    اهداف اختصاصی:

 را بشناسد.   ینیدیمیو پر  ینیپور  یازها ب  ساختمان -1

 را بداند.   و تفاوت انها  دیو نوکلئوز  دینوکلئوت  نساختما -2

 را تشریح نماید.  آنها  یمریپل  یو ساختارها   دهاینوکلئوت  لینحوه تشک -3

 آشنا گردد.  DNAو اهمیت انواع    ساختمانبا   -4

 .آشنا گردد RNA انواع  تیبا ساختمان و اهم -5

 همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله   ینسخنرا:  روش و فنون تدریس

 ان یدانشجو  یابیثبت در دفتر ارزپرسش و پاسخ و  مرور موارد مهم جلسه بصورت   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 

 های یادگیری دانشجویانفعالیت
 

 

کمک    لیهمراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسا  یسخنران

 ( power point)یآموزش

 
تحلیل و    ارزشیابی،  فهمیدن،  دانش ح یادگیری  رسیدن به سطو  

  شبردیان در  پیو جلب مشارکت دانشجو بحثهای گروهی

 سیتدر

مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول  

 کلاس 

  استفاده از انیمیشنهای آموزشی

 


